Liebe Mitglieder des Schweizer Vereins,
liebe Interessenten,

Wir méchten Sie herzlich einladen zu unserer Frihjahrswanderung im GroBenoher Tal in der
Frankischen Schweiz. Die Krauterpadagogin Christa Heinze aus SchoBaritz
(http://www.wiesenkraeuter.com/) wird uns auf dieser Wanderung begleiten und uns viel
Wissenswertes Uber Pflanzen, Baume, Strducher und deren Verwendung in der Kiche und
Volksheilkunde erzéhlen. Mutige kénnen unterwegs vielleicht auch das eine oder andere Krautlein
probieren! Natlrlich werden wir auch Gelegenheit haben, bei einer kleinen Verkostung einige von
Frau Heinzes selbst hergestellten Kdstlichkeiten aus Wald und Flur zu probieren.

Wir treffen uns

am Sonntag, den 18.05.2014 um 10.00 Uhr
auf dem Wanderparkplatz in GroBenohe

(GroBenohe gehort zu 91355 Hiltpoltstein. Auf der B2 von Niirnberg kommend durch Grafenberg Richtung
Hiltpoltstein fahren, nach der Ortsdurchfahrt Kemmathen links auf die Beschilderung ,,GroBenohe*
achten. GPS-Daten 49°40.453'N, 11°17.405'E)

Die Wanderung dauert ca. 3 Stunden und ist fir geldndegangige Kinderwagen (nicht jedoch flr
Buggys!) befahrbar. Wichtig : Ein Teil der Wanderung fihrt an einem kleinen Bach entlang (fir die
Kids deshalb gaf. Wechselkleidung und Handtuch einpacken).

Far alle, die nicht gefahren werden, empfiehlt sich festes Schuhwerk. Zecken-, Sonnen- bzw.
Regenschutz nicht vergessen und vielleicht ein kleines Vesper und natirlich ein Taschenmesser
einpacken.

Bei Kaffee und Kuchen werden wir den Tag im Cafe Wirth in Egloffstein ausklingen lassen.

Bei Dauerregen missen wir die Wanderung leider absagen, deshalb bei der Anmeldung bitte
unbedingt E-Mail Adresse, Telefon- oder Handy-Nummer angeben.

Anmeldungen bitte bis spatestens 09. Mai 2014 an: breitenmoser@sghmail.de

Die Kosten fiir die Wanderung und den Imbiss betragen fiir Vereinsmitglieder 10 € pro Person (Kinder
sind frei). Die Kosten fiir Nichtmitglieder betragen 12 € (Kinder 5 €).

Falls jemand Probleme hat, GroBennohe bzw. den Parkplatz zu finden, sind wir am 18.05.2014 unter
der unten stehenden Nummer erreichbar und kénnen Lotsendienst leisten!

Karin und Reto Breitenmoser, Gartenweg 8, 90530 Wendelstein, Tel. 0163 876 8808




